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Estimados miembros de SIED

En este boletín las últimas novedades de los webinars, fechas y

actualidades de ENDO 2020, un nuevo "resumen de artículo" y

los cursos y congresos de nuestro continente!

Ya se rencuentra disponible el pasado webinar SIED.

El mismo esta accesible en el canal de YouTube de la SIED

El link de conexión es:

http://bit.do/e8AJm

Fechas límites para presentar trabajos científicos y videos!

No dejes de participar!!

visita nuestra web siedonline.org para las ultimas novedades
y la web del congreso endo2020.org

Durante el pasado congreso de endoscopia en Mendoza se
realizo la promosción de ENDO 2020 y se sorteo una beca siendo

la ganadora la Dra. Gabriela Naisberg.
Feliciactiones a todos quienes participaron !!!

ARTICULOS RESUMIDOS

LA REVOLUCIÓN FRÍA: ¿CUÁN LEJOS PUEDE LLEGAR?
 

REVISTA DE ORIGEN: GASTROINTESTINAL ENDOSCOPY CLINICS OF
NORTH AMERICA
ARTÍCULO: The Cold Revolution. How Far Can It Go?.
LINK: doi: 10.1016/j.giec.2019.06.003
AUTOR PRINCIPAL: Dr. Nicholas J. Tutticci
EDICIÓN DEL RESUMEN: Dr Edson Guzmán
 
Este artículo hace mención a la nueva tendencia de resección de los pólipos
menores de 10 mm con un asa de polipectomía, dejando atrás la resección de
estos con pinza o fórceps, y la nueva tendencia a resecar pólipos mayores de
10mm sin necesidad de usar electrocauterio. Como sabemos, los pólipos se
clasifican en diminutos (de 1 a 5 mm), pequeños (de 6 a 10mm), y grandes
(mayores de 10mm). El uso del electrocauterio en la polipectomía, tiene 3
ventajas: permite resecciones más anchas y más profundas, deja una sombra
térmica alrededor que confiere una hipotética seguridad contra la neoplasia
residual microscópica y asegura una adecuada hemostasia.
Hoy en día, las guías establecen que los pólipos diminutos y pequeños, deben
ser resecados con asa fría, dejando de lado a las pinzas de biopsia, e incluso,
muchos artículos confirman su seguridad en pacientes anticoagulados. Es
importante que, durante la resección con asa fría, el catéter esté bien alineado,
y con la lesión visible a horas 5 o 6, y que, durante la resección, se saque la
lesión con un margen de seguridad alrededor de la lesión, que puede ser de 1
o 2 mm. La evidencia de la resección mucosa endoscópica en frío para pólipos
grandes (mayores de 10mm), aparentemente es seguro, sin embargo, los
estudios aún son heterogéneos. Hay estudios, como el del propio Tutticci et al,
donde se llegaron a resecar pólipos hasta de 40mm, con la técnica en frío, con
una tasa de neoplasia residual del 0,6%; o estudios como el de Piraka et al,
donde se resecaron pólipos hasta de 60mm, pero con una tasa de neoplasia
residual del 9,7%, y todos de histología adenomatosa.
Los pólipos aserrados, parecen ser los ideales para una RME en frío, ya que
son planos y blandos, y se encuentran en su mayoría en el colon derecho,
donde una RME convencional, podría tener más complicaciones, pero esto en
centros con endoscopistas experimentados. La RME en frío, no está
recomendada en casos de sospecha de invasión submucosa, pólipos
pediculados grandes, con riesgo de sangrado con la sección del tallo y
aquellos pólipos sésiles con tejido abultado, que conlleve a riesgo de invasión
submucosa. Lo que es muy importante, es recordar que, si la lesión es
sospechosa de tener una neoplasia, es preferible la resección en bloque, y no
usar técnicas de resección en piecemeal ni fría, ni caliente.
Los autores de la presente revisión, recomiendan elevar la lesión antes de la
resección, ya que esto ayuda a delinear los márgenes, sobre todo en los
pólipos aserrados. La sustancia a utilizar, aún no se ha definido, parece ser
que como la técnica de resección en frío es rápida, la solución salina podría
ser suficiente. Usar cromoendoscopía, es importante en la caracterización
previa de las lesiones. En conclusión, la resección en piecemeal con la técnica
en frío, parece ser segura y una alternativa a evitar los eventos adversos de la
resección convencional, sobre todo en pólipos aserrados.
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