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POSICION ASOCIACION DE ESPECIALISTAS EN
GASTROENTEROLOGIA Y ENDOSCOPIA DIGESTIVA DE
COSTA RICA SOBRE EL COVID -19

Debido al aumento tan marcado de casos de COVID 19 en nuestro pais alcanzando la cifra
de 69 casos en tan sdélo 12 dias después de haberse diagnosticado el primer caso y luego de
gue el pais haya firmado el decreto de estado de emergencia por este comportamiento, a
la luz de las diferentes recomendaciones de las Organizaciones Internacionales de
Endoscopia Digestiva, donde entre otras cosas, se ha demostrado que el procedimiento
endoscopico es fuente de contaminacion importante y que el profesional en endoscopia
digestiva se encuentra sumamente expuesto a contaminarse, dado que el procedimiento
se realiza a pocos centimetros de la boca del paciente y entendiendo la imposibilidad de los
encargados de la atencién de la emergencia y de las autoridades de salud, de emitir normas

especificas para cada uno de los servicios de salud que se brindan, se recomienda:

e Que de manera inmediata se proceda a suspender todo procedimiento electivo y
se realicen solo aquellos que resultan impostergables(procedimientos de

emergencia por ejemplo).

e Cuando resulte impostergable realizar la endoscopia, el personal de la sala de
endoscopia debe ser el minimo necesario y debe utilizar proteccion completa lo que
incluye bata desechable, cubre bocas, guantes desechables, gorro, proteccion
ocular y proteccién de zapatos, asi mismo se deben de seguir todas las normas

generales de limpieza y desinfeccion ya conocidas.
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e En caso de tratarse de un paciente con sospecha o caso confirmado de COVID-19, el
Equipo de Proteccion Personal debe ser de alta proteccidn, es decir ademas de los
descrito en el punto anterior necesariamente se deben de utilizar Bata desechable
y Mascarilla N95 y debe ser desechado al terminar el procedimiento, retirando el
mismo de forma cuidadosa para evitar la contaminacién del personal con el equipo

utilizado.

Instamos a todos los endoscopistas del pais al cumplimiento de lo anteriormente expuesto,
por el beneficio propio y de nuestros pacientes, y también elevar este documento a las
autoridades de cada centro médico, en el entendido de que no son solo recomendaciones
de nuestra Asociacién como tal, sino que son recomendaciones emitidas por diferentes
entidades a nivel mundial con evidencia cientifica fundamentada que la respalda, y que de
hacerlo de manera diferente conlleva la responsabilidad sobre posibles contagios, que

recaerd sobre de las autoridades que asi lo ordenen.
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